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آیـا اسـتفاده از وازلیـن بـرای
پوست مضر است؟

یادداشت اختصاصی صدای تجارت

در ادامـه دکتـر فرنـاز فضلعلـی
محقـق و مـدرس در حـوزه پوسـت و
زیبـایی؛ بـه پرسـش هـای رایـج در
زمینـه اسـتفاده از وازلیـن بـر

روی پوست پاسخ می دهد.

وازلین چیست؟

در حقیقت عنوان “وازلین”، ژله
پترولیوم است که گاهی با نام
پترولاتوم نیز شناخته می شود و
اسم برندی است که این مواد را
عرضـه مـی کنـد و ممکـن هسـت شمـا
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پترولاتم ها را با برندهای دیگر
نیز ببینید.

خـواص وازلیـن از
نظر نگارنده به
عنوان یک محقق و
پـژوهشگر محصـولات

مراقبت از پوست، وازلین انتخاب
مناسـب بـرای مراقبـت از پوسـت
اسـت. مخصوصـا بـرای افـرادی کـه
دچار اگزما و خشکی پوست هستند
و مـی تـوان گفـت تقریبـا هیـچ
محصولی قابل رقابت با پترولاتوم
در درمـان پوسـت خشـک نیسـت. ایـن
مـاده بـه طـور معجـزه آسـایی مـی
توانـد اتلاف آب ترانـس اپیـدرمال
را کـاهش دهـد، یعنـی بـه عبـارت



دیگر اجازه خروج آب از پوست را
نمی دهد و رطوبت را درون پوست

شما به دام می اندازد.

بسیاری از ما در طول زندگی به
دلیـل اسـتفاده از شوینـده هـای
نامناسب، درمان های متعدد برای
آکنه، سالیسیلیک اسید، خانواده
ی رتینوئیدها و حتی عرق کردن؛
به سد دفاعی پوست خود آسیب می
رسـانیم و ایـن آسـیب مـی توانـد
باعث بیماری هایی مانند اگزما
(درماتیت) و یا رزاسه شود. پس
اسـتفاده از مـاده ای کـه شدیـدا
خاصـیت آکلاسـیو دارد یعنـی مـی
تواند رطوبت پوست شما را مهر و
موم کند و به شدت کارگشا باشد.



مخصوصا در فصل زمستان به دلیل
ــوایی، ــاد آب و ه ــرات زی تغیی
گرمای داخل خانه و بادهای شدید
که باعث بادزدگی می شود؛ ما به
سادگی رطوبت پوست خود را ازدست
می دهیم و پوست به شدت خشک می
شود. دوبـاره یـادآوری کنـم یکـی
از درمان های فوق العاده برای
پوســت هــای خشــک و بــادزده در

زمستان “وازلین” است.

با توجه به تحقیقات انجام شده
می توان با اطمینان گفت یکی از
بی ضررترین موادی که می توانید
بـر روی پوسـت خـود قـرار دهیـد،
همین به اصطلاح عامیانه وازلین
است. این ماده توسط پوست شما



جـذب نمـی شـود و وارد بـدن نمـی
شـود، همچنیـن هیـچ گزارشـی مبنـی
بـر حساسـیت زا بـودن و آلرژیـک

بودن این ماده وجود ندارد.

غیر حساسیت زا بودن

یـک خـبر خـوب ایـن اسـت کـه 
ــای ــول ه ــه مولک ــوم ب پترولات
پروتئیـن در سـطح پوسـت وصـل نمـی
شود و این دلیل غیر حساسیت زا
بودن این ماده است. زیرا اتصال
بـه پروتئیـن هـا پـایه سیسـتم
ایمنـی را وسـط مـی کشـد و آن هـا
سـریعا بـه تغییـرات اعتـراض مـی
کننــد و همیــن مکانیســم بــاعث
ایجــاد پاســخ هــای التهــابی و
آلرژی و تحریکات پوستی می شود.



پترولاتـوم یکـی از خنثـی تریـن
مـوادی اسـت کـه در صـنعت مراقبـت
از پوست می توان به کار گرفت.
همچنین از این ماده برای درمان
زخم می توان بهره برد زیرا با
حفـاظی کـه روی پوسـت مـی کشـد
اجـازه ورود بـاکتری هـا را بـه

داخل زخم نمی دهد.

یکـی از اشتباهـات و تـرس هـای
رایج درباره استفاده از وازلین
این است که این ماده کومدون زا
و یـا جـوش زا اسـت. امـا مـن بـا
اطمینـان مـی تـوانم بگـویم کـه
وازلین نمی تواند کومدون ایجاد
کنـد زیـرا اصلا توانـایی بسـتن
منـافذ پوسـت شمـا را نـدارد. مـن



فکر میکنم این ترس مردم به این
دلیل است که وازلین بهداشتی را
ــان ــنعتی یکس ــن ص ــا وازلی ب
میبیننـد. امـا واقعیـت ایـن اسـت
کـه وازلیـن گریـد بهـداشتی کـاملا
خالص سازی شده است و کاملا قابل
اطمینـان بـرای اسـتفاده بـر روی

پوست است.

سوال دیگر این است که آیا همه
افـراد در اسـتفاده از وازلیـن
(پترولاتـوم) سـود خواهنـد بـرد؟
وازلین برای افراد با پوست خشک
و یـا خیلـی خشـک بسـیار مناسـب
است. اگر در زمستان دچار پوسته
پوسـته شـدن مـی شویـد؛ دوای درد
شما وازلین است. همچنین اگر از



محصولات زیادی در روتین روزانه
خـود اسـتفاده مـی کننـد و دائمـا
پوسـت خـود را اسـکراب و یـا لایـه
بـرداری مـی کنیـد از وازلیـن مـی
توانیـد بـه عنـوان مرطـوب کننـده
در روتیـن شـب اسـتفاده کنیـد تـا
به حفظ سلامت پوست خود و افزایش
قـدرت سـد دفـاعی کمـک کنیـد.
همچنیـن اگـر تحـت ترمیـم هـای
زیبـــایی ماننـــد لیـــزر،
میکرونیـدلینگ و … هسـتید نیـز
پترولاتوم می تواند بسیار بهبود

دهنده باشد.

نکتـه ای کـه اینجـا بایـد بـه آن
توجه کرد این است که ممکن است
افـرادی کـه پوسـت چـرب و مسـتعد



آکنـه دارنـد بـاز هـم در برابـر
مصـرف آکنـه مقـاومت کننـد. مـی
توان گفت این مقاومت صحیح است.
زیـرا معمـولا افـرادی کـه دچـار
کومدون مخصوصا کومدون های بسته
و سرسفید هستند، می توانند با
استفاده از وازلین کومدون های
خـود را تحریـک کننـد. نـه تنهـا
وازلیـن بلکـه هـر نـوع مرطـوب
کننده سنگین و آکلاسیو می تواند

باعث تحریک کومدون شود.

ـــه ـــیه ب توص
افرادی که دچار

آکنه هستند



توصــیه مــن بــرای اســتفاده از
وازلین در افرادی که دچار آکنه
هسـتند و تحـت درمـان هـای قـوی
ــتند، ــدها هس ــد ترتینوئی مانن
استفاده از وازلین در بازه های
زمـانی بسـیار کوتـاه اسـت. زیـرا
معمولا درمان های آکنه پوست را
به شدت خشک و دچار پوسته ریزی
مـی کنـد و اسـتفاده از وازلیـن
برای زمان های کوتاه می تواند

کارگشا باشد.

نکــات مهــم نحــوه اســتفاده از
پترولاتوم

همیشه از این ماده بر روی پوست
تمیـز اسـتفاده کنیـد. زیـرا اگـر
پوسـت شمـا کثیـف و حـاوی مـواد



آرایشی باشد، شما با قرار دادن
وازلین بر روی این کثیفی ها آن
ها را در داخل پوست خود به دام
انداخته اید و زمینه حساسیت و
تحریـک پوسـتی را فراهـم کـرده
ایـد. سـاده تریـن روتیـن بـرای
استفاده از وازلین،  پوست خود
را کـاملا تمیـز کنیـد و سـپس از
وازلین استفاده کنید تا رطوبت
پوست را حفظ کند و اجازه تبخیر
ندهد. همچنین می توانید پس از
شستن صورت، از سرم هیالورونیک
اسـید اسـتفاده کنیـد و سـپس بـر
روی آن وازلیـن بمالیـد تـا هـم
پوست شما توسط هیالورونیک اسید
آبرسـانی شـود و هـم ایـن رطـوبت

توسط وازلین به دام بیفتد.



پترولاتـوم؛ مـاده ای امـن بـرای
مراقبت از پوست

و کلام آخر این که باز هم تکرار
می کنم پترولاتوم و یا همان به
اصـطلاح وازلیـن کـاملا امـن بـرای
اسـتفاده بـر روی پوسـت اسـت. بـه
هیچ عنوان خطرناک و یا کومدون
زا نیسـت. فقـط افـرادی کـه دچـار
آکنـه هـا هسـتند بهتـر اسـت در
زمـان هـای کوتـاه از ایـن مـاده
استفاده کنند. از نظر نگارنده،
وازلین حتی قابلیت این را دارد
کـه جـایگزین منـاسبی بـرای خیلـی
از روغـن هـای گیـاهی باشـد کـه

بسیار هم آلرژن هستند.


