
دکتر فرناز فضلعلی؛

اگر آکنه دارید، این خوراکی ها
را هرگز نخورید

اگـر مـدت زیـادی اسـت کـه درگیـر
آکنـه هسـتید و بـرای درمـان بـه
پزشکـان متعـددی، مراجعـه کـرده
ــواه را ــه ی دلخ ــد و نتیج ای
نگرفتیـد، مطمئـن باشیـد رژیـم
غذایـی شمـا بـر بـه وجـود آمـدن

آکنه بی تاثیر نیست.
در ایـن مقـاله همـراه مـن، دکتـر
ــدرک ــی دارای م ــاز فضلعل فرن
دکترای شیمی از دانشگاه تربیت
مدرس و محقق در حوزه ی آرایشی
و مراقبت از پوست باشید تا با
هم موادی که تاثیر مستقیم بر
ــر ــه دارد را بهت ــاد آکن ایج

بشناسیم.
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